VFAI

POLO DE ATIVIDADES INTEGRADAS

RELATORIO DE ATIVIDADES 1° QUADRIMESTRE 2025

1 IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome/ Raziio Social: ASSOCIACAO DE REPOUSO NOSSO LAR

CNPJ: 43.007.814/0001-60

Atividade Principal: HOSPITAL PSIQUIATRICO

Endereco: Av. Hermenegildo Lopes Pedroso, 500 CEP: 17.805-342 Cidade: Adamantina/SP.

Telefone: (18) 3521-1984

E-mail: financeiro@painossolar.com_br

Responsével do Plano de Agdio: Adolfo Cavacini — Contador

2 IDENTIFICACAO DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Luis Eduardo Mazzini Bressan

Enderego: Avenida Deputado Cunha Bueno, 1901 — Centro - CEP: 17.800.000
Municipio: Adamantina UF: SP

Telefone: (18) 99602-2379

E-mail: financeiro@painossolar.com.br

RG: 27.724.183-2

CPF: 276.771.668-14

Cargo na Entidade: Presidente

Data do inicio e término do mandato: 2025/2026.

3 INSCRICOES E CADASTROS DA ENTIDADE

INSCRICAQ / CADASTRO Num/Conc | VALIDADE
Conselho Regional de Medicina do Estado de SP 901468 30/04/2026
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude 2082446 T —
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - Portaria n° 1
CEBAS 1980/2018 | 06/12/2025
= o Portaria 28 de | .
Utilidade Publica Federal 10/09/2008. indeterminado

Utilidade Publica Estadual

Concedido em
25/11/1977 -
Decreto 10.795

indeterminado

Utilidade Publica Municipal

Concedido em
27/05/1996 — Lei
2655,

indeterminado
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POLO DE ATIVIDADES INTECRADAS

4 BREVE HISTORICO DA ENTIDADE

A Associagdo de Repouso Nosso Lar — CRNL, sucessora da Associagdo Filantropica Espirita de
Adamantina — AFEA, foi idealizada por um grupo de pessoas da cidade referida, que tinha como
objetivo, fundar uma Entidade de atendimento a menores doentes mentais e/ou dependentes quimicos.

A Entidade foi fundada em setembro de 1.969, na cidade de Adamantina e instituida por uma
diretoria eleita, tendo na época como presidente o Sr. Jodio Pozzeti e outros fundadores. Em agosto de
1.980 a Entidade iniciou atendimento voltado a internagdes temporarias para tratamentos psiquiatricos e
de dependéncia quimica. Este trabalho vem sendo realizado pela Entidade ha 44 anos.

A Associagdo trabalha de forma moderna e dinimica no atendimento psiquiatrico, enfatizando os
eventos da Psiquiatria Clinica na sua constante atualidade diagnéstica e adequado uso de psicofarmacos.

Aliados ao trabalho de abordagem transdisciplinar com a participagdo efetiva de seu quadro
médico e seus técnicos de nivel superior, as atividades sdo desenvolvidas com os recursos da Psiquiatria
Dindmica, em suas abordagens grupais e individuais na pratica hospitalar, visando um tratamento mais
humano a seus pacientes para dessa forma reintegra-los a sociedade de modo mais digno e eficaz.

Ha ainda uma equipe multidisciplinar de profissionais, auxiliares e pessoal de apoio inteiramente
dedicado a populagio de internados, além de oferecer condigdes de alojamento, alimentagéo, lavanderia,
limpeza,toda infraestrutura e logistica de acordo com as exigéncias de legislagdes Municipais, Estaduais
e Federais.

A Associagdo conta com uma Diretoria € um Conselho Fiscal, que atuam como voluntérios,
portanto, ndo remunerados. Para a operacionalizagdo de suas atividades a nivel remunerado possui uma
Diretoria Técnica e Diretoria Administrativa que trabalham em suas atribui¢des especificas, mas)
harmonicamente, visando a melhor assisténcia possivel aos pacientes da institui¢ao.

Atualmente, a Associagdo de Repouso Nosso Lar passa por uma reestruturagdo, esta vivenciando
uma transformagfo na metodologia de trabalho. Acredita-se que a nova proposta implantada trara um|
resultado mais eficiente e eficaz no tratamento dos pacientes e na sustentabilidade da entidade. Dentro
desse novo contexto a clinica ganha uma nova configuragio passando a ter como nome fantasia

iAssociacio PAI de Adamantina.
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S -OBJETIVOS DA ENTIDADE

5.1 Objetivo Geral

Garantir aos clientes a cidadania, o respeito a seus direitos e sua individualidade, promovendo o
resgate da capacidade de participar do universo das trocas sociais de bens, palavras e afetos.

5.2 Objetivos Especificos

v’ Ser referéncia, em servigo de diagnostico e intervengéo;
v' Oferecer tecnologias e técnicas inovadoras;

v Ter um modelo de gestio auto sustentavel:
v" Validar e difundir modelos eficientes de interven¢do;

v Oferecer servigos com base na Humanizagdo e ter como valores basicos a
Solidariedade,Espiritualidade, Comprometimento, Competéncia, Inovagdo, Etica, Respeito,
Liberdade, [gualdade, Fraternidade, Trabalho eResponsabilidade:

6 - CARACTERIZACAO DO PROJETO OU MODALIDADE

TITULO DO PROJETO: ASSOCIACAO PAI DE ADAMANTINA - Atendimento _as pessoas com

lranstornos mentais e _dependéncia quimica com_base na humanizacdo, dignidade_ ressocializacio e
insercdo social.

A institui¢do desenvolve suas atividades em sede propria. A referida propriedade que possui um terreno

com cerca de 19 mil metros quadrados de 4rea, sendo este com dreas verdes, grama, parquinho para
pacientes,etc.

Também ¢ utilizado um conjunto de edificagdes com uma éarea construida que ¢ de aproximadamente
3.755 m?, o qual possui: recepgdo, lavanderia, departamento de compras, sala de atendimento
administrativo, administragdo, consultérios médicos, salas de atendimento equipe técnica, refeitorio dos

colaboradores, refeitério dos pacientes, cozinha, banheiros, salas de atendimentos multiprofissionais,
depésito de alimentos, depdsito de material de limpeza.

A instituigdo conta ainda com barracdo de 1135 m® utilizado para atividades esportivas, teatro, festas,
reunides e outras atividades em grandes grupos.
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7 CARACTERIZACAO DO PROGRAMA E METODOLOGIA DE TRABALHO

O(a) paciente inicia o programa para tratamento de transtornos mentais e/ou dependéncias quimicas,
prescrito por seu médico(a)-assistente, que tragard em conjunto com a equipe multiprofissional, projeto
terap€utico individualizado, de acordo com suas necessidades e patologia(s). A duragio do mesmo sera
de acordo com a complexidade da doenga, sinais e sintomas, sendo reavaliada semanalmente em reunizo
com a equipe técnica € médico assistente, fazendo avaliagdo geral dos casos.

Além do tratamento aos pacientes com transtornos mentais e dependéncia de substancias psicoativas a
clinica conta com programa de tratamento para pacientes moradores.

Segue abaixo sintese dos programas (por patologias), dindmica de funcionamento, equipes de trabalho,
atividades desenvolvidas e integragdo com a rede:

7.1 — Atendimento aos pacientes com transtornos mentais

Tratar pacientes com transtornos mentais em fase aguda, atuando no tratamento medicamentoso o

psicoterapico através de uma equipe multidisciplinar, buscando o controle e estabiliza¢do da doenga para
posterior encaminhamento extra hospitalar.

Reunido com médicos Assistentes e Equipe Técnica

Tem por objetivo a discussdo multidisciplinar do caso de cada paciente, seu diagnéstico e elaboragio do
plano terapéutico. Nessa reunido serdo definidos atendimentos individuais, caso a equipe sinta a
necessidade, bem como licengas terapéuticas, encaminhamento para o CAPS (de Adamantina ou outras
cidades), Ambulatorios, Comunidades terapéuticas e altas.

Atendimento individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapeuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo das doengas, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importancia do uso da medicagio e
efeitos colaterais.

Os Psiquiatras assistentes realizam atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugdo do
quadro do paciente e orienta¢des quanto a patologia.

Atendimento setor de Psicologia:

Grupo: Visa investigar a psicodindmica do paciente e a melhor compreensio de seu estado psiquico.
Leva-los a uma melhor compreenséo de suas patologias, orientando-os sobre as mesmas e observando a
evolugdo do quadro, frente ao tratamento; reforgando a importincia da continuidade do tratamento
ambulatorial.

Individual: Indicado para os pacientes que na reunifio da equipe, avaliou-se necessidade de um
atendimento individualizado.

Atendimento pela Assistente Social:

Tem como finalidade trabalhar o vinculo com familia, hospital ¢ comunidade. Busca minimizar os
problemas de rejeigdo, visando efetivar o trabalho hospitalar e posterior acompanhamento ambulatorial.
Dentre os atendimentos realizados pela Assistente Social podemos destacar:

Atendimento Individual: Tem como objetivo colher maiores dados sobre o paciente e orientagdo sobre
tratamento buscando fidelizar seus vinculos.

Atendimento as Familias: Tem como objetivo orientar, nos casos em que a familia ¢ resistente quanto a
doenga e tratamento do paciente.

Setor Centro de Atividades
Busca favorecer ao paciente melhor contato com a realidade, estimulando a concentragdo, a critica, a
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autovalorizagdo e o desenvolvimento de hébitos e comportamento em A.V.D.S (Atividades de vida
Diaria), visando melhor relacionamento interpessoal e intergrupal.

O setor Centro de Atividades promove atividades recreativas que favorecem integrag¢do social, alivio de
tensdo e descontragdo, com a elaboragéo de cronogramas de passeios externos semanais organizando e
promovendo festas de aniversarios mensais e festas nas datas comemorativas.

Realiza atividades de Pintura: Espago onde desenvolvemos atividades de artes plasticas, pintura, entre
outros, possibilitando que o paciente participe de atividades expressivas.

Tem como objetivo também de ser um elo dos trabalhos do Hospital com a comunidade, estando para
exposigdes.

Atendimento pelo setor de Enfermagem:
Aplicagdo da S.AE (Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem), prescrigio e evolugdo didria e
semanal, visita didria, orientagdo e supervisio das atividades da equipe de enfermagem.

Atendimento da Nutricionista:

Realiza acompanhamento médico clinico para melhor adequar as dietas as necessidades de cada
paciente, a qual as informagdes sdo repassadas para o setor de nutrigio e dietética para a preparagio das
mesmas.

Cabe ressaltar que os pacientes que se enquadra em dietas especiais realizam as refeigdes em horario
diferenciado dos demais para melhor controle das prescri¢des.

7.2 — Atendimento aos pacientes dependentes de substincias psicoativas.

O objetivo do tratamento do Dependente de substincias psicoativas ¢ desintoxicar, sensibilizar, tratar e

encaminhar: na tentativa de quebrar a dependéncia, bem como as dificuldades e incapacidade de se ver
como individuo.

No momento oportuno, o mesmo assina um Contrato com as regras para tratamento:
Colhe-se a assinatura do paciente no contrato de aderéncia ao programa. E explicado ao paciente seu
esquema de tratamento: grupos, aulas, atividades, tempo de permanéncia e condigdes de alta.

O tempo médio de tratamento ¢ de 30(trinta) dias, podendo ser prorrogado de acordo com a necessidade
do caso e a critério médico.

Atendimentos e reunides de equipe:
A reunido de equipe tem como objetivo a discussdo multiprofissional do caso de cada paciente, seu

diagnostico, e elaboragdo do plano terapéutico. Nesta reunifio é discutido o atendimento, plano
terapéutico individual, assim como a alta.

Atendimento Individual e grupal pelo Psiquiatra:

Visa observar e avaliar o quadro do paciente, assim como definir terapéuticas medicamentosas. Trabalha
a compreensdo da doenga, esclarecendo sobre sinais e sintomas, a importncia do uso da medicagdo e
efeitos colaterais.

O meédico psiquiatra realiza atendimento aos familiares para esclarecimentos sobre a evolugio do quadro
do paciente e orientagdes.

Atendimento Clinico:
Atendimento individual que define terapéuticas medicamentosas e esclarece sinais e sintomas.

Atendimento do Fisioterapeuta:
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Aplica-se técnicas fisioterapéuticas para prevengdo, readaptacdo e recuperagdo de pacientes. Atendem e

avaliam as condi¢des funcionais de pacientes utilizando protocolos e procedimentos especificos da
{isioterapia e suas especialidades.

Grupo com Assistente Social e Psicologa:
E realizado semanalmente e individualmente quando definido em reunido técnica: tem como objetivo

orientar e sensibilizar o paciente sobre a importdncia do tratamento e de enfatizar a importancia da
continuidade do tratamento ambulatorial.

Atendimento Familiar:

Tem como objetivo orientar e sensibilizar os familiares quanto a doenga e a importancia dos tratamentos
hospitalar e extra-hospitalar. E realizado diariamente por um membro da equipe, apds a visita. Os
atendimentos individuais s3o agendados de acordo com a necessidade com a assistente social.

Entrevista Social:

Objetiva colher o maior nimero de dados, que serdio utilizados no tratamento, a fim de confrontar os
dados fornecidos pela familia com a fala do paciente e seu estado geral; busca minimizar problemas de
rejeigdo familiar e social e efetivar os trabalhos hospitalar e ambulatorial.

Aulas Semanais:

Realizada por: Psiquiatra, Psicologa, Assistente Social, Nutricionista, Enfermeira, Médico Clinico.
Cumprindo o programa de tratamento ao dependente quimico visa fornecer ao paciente o maior numero
de informagdo sobre a doenga e suas comorbidades. Sdo abordados temas como: Alcool e Alcoolismo,
desestruturagdo da personalidade, consequéncias sociais e familiares, aspectos nutricionais e
consequéncias clinicas.

Orientagiio para Alta:
E realizada por toda a equipe, durante os diversos tipos de atendimentos, realizados pela mesma.

Alcooélicos Anonimos:

Tem acesso livre as dependéncias da Clinica, para divulgacdo, orientagdo e inclusdo dos trabalhos
realizados pelos mesmos.

Alta:

Ao receber alta, o paciente recebe o boletim de alta, ¢ novamente orientado e encaminhado para a
continuidade do tratamento ambulatorial, ou seja, CAPS, ambulatorios, unidades basicas de saude do
municipio de origem.

8 - Metas Qualitativas:

META INDICADOR
Manter os dados do CNES atualizados, em

Data da ultima atualizag¢io no Sistema

CNES especial dos servigos/ equipamentos/recursos A0 CNE, sho pectoilpavlinde,
humanos.
Indicadores
Meta 1 Unidade _|Qtde. Prop. [ Realizada | A realizar
Manter os dados do CNES atualizados, Realizar a atualizagio no 12 4 8
em especial dos sistema do CNES ate o dia 25
servigos/equipamentos/recursos humanos. | do més subsequente.
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META

INDICADOR

FLUXO DE CONTRA-REFERENCIA PARA
A CONTINUIDADE DA ATENCAO

Contra referéncia para 100% dos

Relatério de alta e contra

INTEGRAL AOS PACIENTES EGRESSOS S befenttioin
Indicadores
Meta 2 Unidade Qtde. Prop. Realizada
Contra referencia para 100% dos| Realizar o relatério de alta ¢ contra referéncia % a
€gressos. para todos pacientes de alta médica. 100% 100%
META INDICADOR
Apresentar mensalmente o Relatorio da N° de Prontuarios avaliados/ n° de
Comissdo de Revisdo dos Obitos obitos ocorridos X 100
COMISSOES Apresentar relatorio da Comissdo de Revisdo | N° de prontuérios avaliados / n° de
HOSPITALARES de Prontuarios internagdes no periodo X 100
Apresentagdo mensal do Relatorio da N° de relatorios apresentados/ n° de
Comissédo de Controle de Infecgdo Hospitalar meses analisados X100
Indicadores
Meta 3 Unidade Qtde. Prop. Realizada
Apresentar mensalmente o Relatorio da Apresentar mensalmente o 100% 100%
Comissdo de Revisdo dos Obitos numero de 6bitos ocorridos. i ’
Apresentar relatério da Comisséo de Revisdo | Revisar todos prontudrios de 100% 100%
de Prontuarios internagio e altas do més
Apresentagdo mensal do Relatério da Apresentar relatério mensal 100% 100%
Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar da CCIH
9 - Metas Quantitativas (fisicas):
Em relagdo s metas quantitativas (fisicas), o contratualizado é o atendimento de 85 AIH (més).
Indicadores
Meta Meés Qtde. Prop. Realizada
Janeiro 85 151
Fevereiro 85 151
Margo 85 140
Abril 85 128
Maio 85 0
Apresentar o atendimento de 85 ATH por més, Junho 85 0
conforme protocolo de remessa do Programa
SISATHO1 Julho 85 0
Agosto 85 0
Setembro 85 0
Outubro 85 0
Novembro 85 0
Dezembro 85 0
Total 1020 570
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Adamantina, 17 de maio de 2025.

% -

Luis Eduardo Mazzini Bressan
Presidente

0:

Adolf vacini
Contador
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